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ВЪВЕДЕНИЕ

Проект NutriLect

 3-годишно интервенционно проучване

 Деца с церебрална парализа

 Деца с разстройства от аутистичния спектър

 Изследва ключови здравни и социално-икономически
променливи



ЦЕЛ

Оценка на микронутриентния хранителен статус на деца с
ДЦП и РАС чрез изследване на хематологични показатели,
следвайки протокола на NutriLect.



ДЦП(n=14)

РАС (n=18)

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

деца

+

Възраст: 2 -12 години

Демографски показатели

• Етнос

• Семейно положение на родители

• Образование на родители 

• Трудова заетост на родители

• Други



ДЦП(n=14)

РАС (n=18)

МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

деца

+

Възраст: 2 – 12 години

• Hb 
• MCHC 
• MCV
• Fe
• Feritin
• Вит. Д
• Калций

Хематологични показатели



МАТЕРИАЛИ И МЕТОДИ

Статистически методи

 тестове за оценка на значимостта на наблюдаваните 
разлики

 биномиален тест за пропорции

 Mann-Whitney U тест

 описателен анализ



РЕЗУЛТАТИ
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РЕЗУЛТАТИ
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РЕЗУЛТАТИ
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ДЦП РАС

РЕЗУЛТАТИ
Витамин Д
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РЕЗУЛТАТИ
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

• Забележимо несъответствие между половете в разпространението на РАС.
• Не са открити значими разлики в социално-икономическия статус на 

родителите или повечето хематологични параметри.
• Наличие на хранителни дефицити по отношение на желязо и витамин Д при 

деца с невропсихиатрични заболявания.
• Тези прозрения засилват необходимостта от целенасочени здравни стратегии 

и по-нататъшни изследвания на факторите, засягащи децата с ДЦП и РАС.

Финансиране : С подкрепата на Европейския съюз - Nex tGe ne ra t i onEU по

Националния план за въ з становяване и устойчивост на Бъл гария .




